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INNOVACIOS SZOLGALTATASAINK V.

Egészséges ember — egészségvédo élelmiszerek - helyi és regionalis
értékek

Elelmiszerel6allitashoz kapcsolodé fejlesztések, gyartaselokészités

1. Jelenlegi trendek, a relevans fejlesztések indokoltsaga

- Magas hozzaadott értékii, egészségveédo ¢lelmiszerek iranti igény novekedése,
- tradicionalis termékek iranti kereslet boviilése,

- rovid ellatasi ldncok és helyi élelmiszerek preferencidja,

- afogyasztoi bizalom megerdsitése iranti szdndék fokozodik,

- erdsodik a kutatasfejlesztések irdnti igény.

A fogyasztoi igények atalakulasa jelentds teret nyit a funkcionalis €s gyogyitod élelmiszerek
fejlesztésére, hiszen dinamikusan boviild termékpalettat sziikséges biztositani. Ez mind a
gyartok, mind a fogyasztok részérdl nagy erdfeszitést és céliranyos fejlesztéseket, valamint
szoros egylittmikodést igényel.

A fogyasztok egyre nagyobb szdmban valasztjdk a mindségi, természetes és magas hozzaadott
értékli termekeket a legkedvezObb ara, tigynevezett sajat markas €lelmiszerek helyett. Ennek
kovetkeztében 2016 €s 2021 kozott az egészséges élelmiszerek vilagpiaca megkozelitdleg 15%-
kal, 707 milliard dollarr6l 811 millidrd dollarra nét. A fogyasztoi elfogadottsaggal kapcsolatos
kutatasok eredményei ravilagitanak arra, hogy a vasarlok a természetes komponensekbdl allo,
kornyezetkiméld technologidval késziild, és megnovelt bioldgiai értékli élelmiszereket
részesitik elonyben a mesterséges Osszetevoket tartalmazo és a nagymértékben feldolgozott
¢lelmiszerekkel szemben.

Az utobbi 10 évben a funkcionalis élelmiszerek forgalmaban évi 18-27 %-os ndvekedés
figyelhetd meg, ami becslések szerint fokozddni fog a kdzeljovoben, kiillondsképpen az eurdpai
¢s amerikai piacokon. Az élelmiszerpiac éves atlagos novekedése 2 %-ra tehetd, igy
egyértelmiien megallapithaté, hogy dinamikus bdviilést 0j, funkciondlis élelmiszerek
bevezetésével lehet realizalni.

Hazai tanulményok alapjan kijelenthetd, hogy a fogyasztok 67 %-a tobbet szeretne tenni sajat
egészsége ¢rdekében, €s az egészségtudatos fogyasztok aranya 16 % koriili. Nemzetkozi
viszonylatban ez utobbi ardny 40 %-ra tehetd.

Napjainkban fokozddo igény mutatkozik olyan termékekre, amelyek tényleges élettani hatasat
tudomanyos igényességgel és hitelesen igazoljak. Az ilyen jellegli tanulmanyok hianypdtlonak
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tekinthetdk, hiszen nemzetkdzileg is Ujnak szdmitd in vitro emésztési modellrendszerrel és
humanklinikai vizsgalattal is igazoljuk a legigéretesebb 1) termékvaltozatok fiziologiai
elényeit.

A Fenntarthato és egészséges taplalkozas egyre inkabb eldtérbe kertil, igy az alabbi sulyponti
tertiletek azonosithatok az élelmiszerfejlesztések, illetve kutatasok soran:

- az alultaplaltsag és az elhizas elleni kiizdelem,

- személyre szabott taplalkozas, egészséges oregedés igénye,

- 1j fehérje-alternativak €s novényi alapu étrend biztositésa,

- az ¢lelmiszer-eredetiség, nyomonkovethetdség, biztonsag biztositasa,
- tradiciondlis ndvények: taplalkozas és reziliencia térnyerése,

- az egészségesebb €s fenntarthatobb étrend térnyerése.

Magas hozzaadott értéket képviseld élelmiszerek fejlesztési irdnyai:
- Egyedi bioaktiv komponensek atfogé vizsgalata, szerkezetanalizise és a biologiai hatas

elemzése.

- Fitonutriensekben, ndvényi hatéanyagokban dusitott termékek kidolgozasa.

- Novényi kivonatok élettani eldnyeinek vizsgalata, komponenseinek jellemzése,
alkalmazasi médjainak kidolgozasa.

- Anti-diabetikus hatdanyagokban gazdag ¢élelmiszerek kifejlesztése.

- Anti-inflammacios hatéanyagokban dus termékek kidolgozasa.

- Elelmi rostokban gazdagitott ¢lelmiszerekkel kapcsolatos kutatasok.

- Fehérjedus élelmiszerek kifejlesztése.

- Novényi alapu élelmiszerfejlesztés.

- Prediktiv taplalkozastudomanyi BIG DATA adatbazis.

- Eletkorspecifikus és egészség-orientalt élelmiszertermékek kifejlesztése.

- Hungarikum élelmiszerekkel kapcsolatos kutatasok.

- Az alapvet6 veszélyek és hatasmechanizmusok in vitro feltérképezhetsége nagy
jelent6séggel bir mind a human mind az allati gyogyaszatban. Elénye az in vivo
kisérletekkel szemben, hogy 1d6 ¢€s koltséghatékony, nem jar invaziv beavatkozassal €s
nem okozza a gazdaszervezet haladlat vagy sulyos megbetegedését. Az eldzetes
eredmények birtokaban pontosabban tervezhetdk az in vivo vizsgalatok.

Biztonsdgos és magas bioldgiai értékii alapanyagok biztositasa:

A ndvénytermesztési, kertészeti €s allattenyésztési dgazatok nagyon jol illeszkednek a fenti
piaci trendekhez, hiszen csak kivdld mindségli alapanyagok (zoldségek, husféleségek,
gylimolcsok és rost-, illetve fehérjedus egyéb novények) szolgalhatnak a garantalt élettani
elénydkkel jellemezhetd funkcionalis élelmiszerek alapjaul.

Nagyon jelentds eredményt hozhat az allategészségligyi adatok Osszevetése a human
egeészségligyl fertdzottségi adatokkal, ugyanis ily mdédon megallapithatd, hogy példaul a

baromfi-alloméanyok szalmonella fert6zottségének valtozasai hogyan hatnak a human
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szalmonella fertézések gyakorisagara. Ezen adatokat egy koltség-haszon szamitasi modszerrel
vizsgalva megbecsiiljiik, hogy a szalmonella gyéritési programokba fektetett anyagi eszk6zok
milyen ardnyban tériilnek meg (human-egészségiigyi mutatok hasznalataval).

Az ¢élelmiszerek mindségét befolyasold mikrobiologiai szennyezés az élelmiszer eldallitas
barmely szakaszaban bekdvetkezhet. A korokozé mikrobak jelenléte, illetve a mikrobak okozta
romlasi folyamatok egyarant veszélyeztetik az ¢élelmiszerek mindségét. A problémak
feltarasahoz ¢€s kikiiszobolés€hez a teljes ¢lelmiszer eldallitasi €s szallitasi lanc vizsgalatara van
sziikség.

2. Alagazati részcélok és kurrens fejlesztési prioritasok

Uj, egészségvédé hatasu  élelmiszeripari termék prototipusok  kifejlesztése,
probagyartasa, kisszérids eldallitasa.

Beruhdzasi és lizemelési koltség-haszon elemzések elvégzése, piackutatas, fogyasztoi
attitlid vizsgalatok, valamint marketing stratégia kialakitasa.

Mindségi, mikrobioldgiai és tarolasi/eltarthatdsagi/stabilitas-vizsgalatok elvégzése.
Mikrobiologiai problémak feltardsa és kikiiszobolése az élelmiszer eldallitdsanak
folyamatéban allati és novényi termékeknél. Megeldzési lehetdségek feltarasa.

Az eldallitasi lanc lehetséges szennyezési Iépéseinek elemzése.

Uj, kornyezetbarat antimikrobidlis anyagok, illetve ujfajta tarolasi médok tesztelésére
is a mikrobiologiai szennyezés mérséklésére, illetve a korokozd mikrobak
visszaszoritasara.

Gyartas beallitds, HACCP rendszer kiépitéséhez beltartalmi és higiéniai elemzések
tartoz6 vizsgalatok.

A mérési eredmények alapjan hatékony HACCP rendszer felallitasa.

Toxikologiai kérdések feltdrasa, mind mikotoxinok, mind toxikus elemek vizsgalataval.
A természetes rendszerek reziliencidjanak vizsgalata, billendpontok azonositésa,
kozosségalkotok kozosségmegtratd erejének mérése.

Biokontroll organizmusok (gombak, baktériumok) feltarasa, izolaldsa, azonositasa.
Patogénekkel szemben miikodoképes mikrobakkal vegyszermentes biokontroll
kidolgozasa és hatasvizsgalata.

Baktériumok és élesztok antimikrobialis hatasa, mikotoxin eliminacio, illetve fonalas
gombak antagonista hatdsa elemzése.

Alloményvizsgalat, élelmiszervizsgalat, késztermék vizsgalata, mikotoxin analizis,
reoldgia, elemanalitika (42 elem), szerves molekuldk analizise, gabonafél¢k lisztjeinek
vizsgélata: NIR, valorigraf, farinograf, extenzograf, alveograf, szabvany szerinti buza
mindsités; termék higiénids vizsgalatok; mikrobioldgiai tartdssag vizsgalatok;
molekularis bioldgiai vizsgalatok: PCR, gélelektroforézis (fehérje, DNS, RNS),
Western-blot, GM kimutatds DNS ¢és fehérje alapon; higiénés szerek alkalmassaganak
vizsgélata.

Elelmiszer- és takarmanytoxikologiai vizsgalatok; mikotoxinok, peszticidek, tripszin
inhibitor analizise, allergének kimutatasa; peszticidek novényi szervekben torténd
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felhalmozdodasanak vizsgélata. Silotakarmanyok esetében az illésav Osszetétel
meghatarozasa. A termékek zsirsavtartalmanak elemzése a takarmany optimalizalas
érdekében.

3. A fejlesztések lényege, szakmai tartalma

a., Relevans hatdanyagokkal és azok alkalmazasaval kapcsolatos fejlesztések

- A bioaktiv komponensek elemzése, egyedi komponensek azonositasa.

- Egyedi hatéanyagforrasok feltarasa €s azonositasa.

- A bioaktiv komponensek hatékony kivonasa céljabol innovativ és fejlett extrakcids
eljarasok kidolgozasa.

- Uj modszerek kifejlesztése egyedi komponensek analizisére.

- Uj funkcionalis élelmiszerek kifejlesztése.

- Egyedi OsszetevOk ¢és a funkciondlis élelmiszerek biologiai hatdsdnak valtozatos
tanulmanyozasa: in vitro és in vivo modellrendszerekkel végrehajtott vizsgalatok.

- Hatasmechanizusok tanulmanyozasa in vitro szovetmodellen, egészséges ¢€s kiilonb6z6
patoldgias koriilmények mimikalasa kiilonb6z6 sejttipusok esetén.

- Novényi eredeti extraktumok letalis d6zisainak meghatarozésa.

- Elelmiszerfizikai vizsgalatok

- Az élettani hatdsmechanizmusok feltardsa, anyagcsere termékek vizsgalata uj
modszerekkel.

- Novényi hatéanyagok, mésodlagos metabolitok feltérképezése, ezek kvantitativ- és
kvalitativ meghatarozasa innovativ eljarasokkal.

- Magas hozzéaadott értéket képviseld élelmiszerek kedvezo €lettani hatdsainak igazolasa.

- Az egészségi statusz feltarasara alkalmas eljarasok kidolgozasa.

- Hatdsmechanizusok tanulméanyozésa tovabbfejlesztett in vitro szovetmodellen.

- Prognosztikus és diagnosztikus médszerek kifejlesztése.

- Rovarlarvak élelmiszer céli hasznositasi lehetdségeinek vizsgalata.

- Elelmiszeripari iizemek és alapanyag gyartok esetén eléforduld higiénia/mikrobiolégiai
problémak okainak felderitése.

- Mindségellendrzési modszerek €s rendszerek fejlesztése.

- Elelmiszerbiztonsagi okokbél adédoan relevans mikrobak, illetve egyedi
probiotikumok azonositasa jonnan kidolgozott modszerekkel.

- A magyar fogyasztok rovid és hosszi tavi mikotoxin-terhelésének becslése, és a
kockazatkezeld intézkedések megalapozasa.

- Innovativ élelmiszer alapanyagok kidolgozasa hagyoményos és egzotikus ndvények
funkcionalis atalakitasaval.

- Elelmiszeripari miiveletek fejlesztése, modszerek kidolgozasa.

b., Molekularis bioldgiai eljarasok alkalmazasara épilo fejlesztések

- Téplalkozasgenetikai €s genomikai kutatasok.
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- Szédmos ndvényi eredetli és szintetikus molekula hatdsmechanizmusa tesztelhetd
molekularis bioldgiai modszerek segitségével.

- Specidlis és fiziologiai szempontbdl jelentés mikrobak, illetve egyedi probiotikumok
azonositdsa 11j biotechnologiai médszerekkel.

- Uj eredetazonositasi eljarasok kidolgozasa molekularis biolégiai eszkozokkel
funkciondlis 0Osszetevok szarmazasi helyének azonositdsara. A szdrmazds és a
termoOhely meghatarozasa eltéré modozatainak a tanulmanyozasa.

- A mikrobidlis biogeografia hatdsa a ndvényi termények (zOldségek, gyiimolcsok,
gabonaféleségek) beltartalmi paramétereire €s a terroirra.

- Uj-generacios szekvenalason alapuld molekularis technikak alkalmazasa a ndvényi
alapanyagban, terményben, illetdleg az ¢lelmiszerben talalhatdo mikrébak vizsgalatara,
amelyek meghatarozdi a beltartalmi értéknek.

- A Kiilonb6z6 mivelési gyakorlatok (konvencionalis mivelés, felhagyott teriilet,
biomiivelés) hatasdnak igazoldsa a talaj, a novény és a termés mikrobiom 0sszetételére,
diverzitasara.

- Bioinformatikai adatelemzés.

- Kornyezeti (termdfold, higtragya, stb.), vad (vaddiszno, 6z, stb.), haszonallat (szarnyas,
sertés, szarvasmarha, stb.) és championatusok (hazai tenyésztésii versenylovak, agarak
stb.) mikrobiomjainak (elsdsorban tapcsatorna) vizsgalata.

- A biomok taxondémiai 0sszetétel, bioldgiai aktivitds, antibiotikumokkal €s antifungalis
szerekkel szemben mutatott ellenalloképesség vizsgalata.

- Specialis takarmany adalékok, biostimuldnsok stb. hatasanak vizsgalata.

- Nem tenyészthetd, ill. a specidlis igényli mikroorganizmusok, valamint a nagyon kis
egyedszamban jelen 1év6 mikroorganizmusok kimutatas

- Olyan metodikak kidolgozasa, amelyek képesek ismeretlen, korabban még nem leirt,
vagy azonositott mikroorganizmusok kimutatasara.

- Helyspecifikus megbecsiilése annak, hogyan modosul a kozosségek metabolikus
aktivitasa a kornyezeti valtozok, kezelések, miivelési modok stb. fliggvényében.

o 14

C., Sajat gvartokapacitas fejlesztése egyedi €s nagy bioldgiai értékil élelmiszerek eldallitasara

- A specialis, 0kogazdalkodasi alapanyagokra épitve értéknovelt, de hagyoményos
¢lelmiszerek eldallitasa €s piacra vitele a nagyobb volumenti gyartés kiszervezésével.

- Funkcionalis termékek gyartasanak és értékesitésének kialakitésa.

- Termel6 egységek megtervezése és miikodésiik optimalizalasa: hus, tej, z6ldség-
gylimdlcs, malom, siitd, szaraztészta.

- Fejlesztési fokuszpontok: termék eldallitas (tradicionalis REL és medical food), termék-
prototipus-fejlesztés és tesztelés, laboratoriumi mérési szolgaltatas (kutatas-fejlesztési
tevékenységek).



