KOVETELMENYRENDSZER
2016/2017. tanév I1. félév

A tantargy neve, kddja: Taplalkozastudomanyi ismeretek

A tantargyfelel6s neve, beosztasa: Kincses Sandorné dr. egyetemi adjunktus
Szak neve:

Tantargy tipusa: szabadon valaszthaté

A tantargy oktatasi idoterve, vizsga tipusa: kollokvium

A tantargy Kredit értéke: 2

A tantargy tartalma (14 hét bontasban):

1. A téplalkozasi alapfogalmak. A konyhai alapmiiveletek. Az élelmi nyersanyagok
kémiai Osszetétele.

2. A szervezet energiaforgalma és energiasziikséglete. Ajanlasok.

3. Az aminosavak és fehérjék. Mennyiség és mindség kérdése.

4. Szénhidratok és élelmi rostok. Ajanlasok mennyiségre és mindségre. Cukorpotlo

anyagok ¢és problematikajuk.

Lipidek. Esszencidlis zsirsavak. Ajanlott beviteli mennyiségiik. Forrasuk

6. Vitaminok, vitaminforrasok. Vitaminok érzékenysége kornyezeti hatasokra. Asvanyi
anyagok ¢és bioldgiai szerepiik. Beviteli - ajanlasok és - forrasok.

7. Az emésztés. Az emésztOcsatorna részei és a benniik lejatszodd folyamatok. A ma4j
funkcioi.

8. Koleszterin és problematikéja.

9. A koszvény ¢és diétaja. Ketogén diéta. (Kapcsolata az epilepszia kezelésével.)

10. Vércukorszint szabalyozas. Glikémias index. Cukorbetegség.

11. Laktoz intolerancia €s diétaja.

12. Lisztérzékenység és diétaja.

13. Vegan étrend. Vérszegénység-vashiany.

14. Divat diétak hatdsa a szervezetiinkre

o

Evkozi ellenérzés médja: A 9. héttl csoportbontasban az adott problémarél eléadas tartasa,
amit kozosen értékeliink és megvitatunk. Ezeken a foglalkozasokon kotelezd valamennyi
hallgatonak a megjelenése és aktiv munkdja. Ez a vizsgéara bocsatas és az alairas feltétele.

Szamonkérés moédja: A Kkurzus végén az altalanos részbol (1-8 hét anyaga) szobeli
kollokvium.

Debrecen, 2017. 03. 14.

Kincses Sandorné dr.
targyfelelés oktato



